
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

カラオケ大会 

100％勇気♪ 

10年表彰 小川さん

５年表彰 内田さん 

クラフト粘土づくり 

いろいろな作品ができました 

  

10年表彰 本橋さん 

チーム対抗歌合戦♪ 

芸人さんとのフォトセッション 

５年表彰も 
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カラオケも！ 

No.81 

5年表彰 大月さん 

THE DAY♪ 

10年表彰 今井さん 

10年表彰 松波さん 

昨年の１１月、勤労感謝の日にちなみサンキューパーティーを開

催しました。 

今回はクラフト粘土を使った工作・恒例のカラオケ大会・芸人さ

んをお呼びしてのお笑いライブなどで盛り上がりました。 

最後に皆さんの長年に渡る勤続をたたえ、ハート・ワークとして

表彰状並びに記念品を贈りました。 

 

サンキューパーティー 

おめでとうございます！！ 

今回は 5年表彰 3名、10年表彰 

4名の方が表彰されました。 

やくみ つゆさん、湯川夫妻さん、 

熊川シュウワさん 

ありがとうございました☆ 
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板橋区が主 催
しゅさい

する「障がい者週間記念行事」

が区立グリーンホールで行われました。 

ハート・ワークは、１２月 7日に「障がい者

雇用
こよう

促進
そくしん

事業
じぎょう

」を実施
じっし

。職 業 相 談
しょくぎょうそうだん

やお仕

事体験コーナー、就 活
しゅうかつ

セミナーな 

どの取り組みを通じて参加しまし 

た。当日は、これから就職を目指 

す方やお仕事をがんばっている皆 

さんにご参加いただきました。 

 

板
橋
区
障
が
い
者
週
間
記
念
行
事
、
イ
ベ
ン
ト
の
報
告
。 

障
しょう

がい者
しゃ

雇用
こ よ う

優良
ゆうりょう

事業
じぎょう

所感
しょかん

謝状
しゃじょう

贈呈式
ぞうていしき

 
障害のある方の雇用を進める企業、福祉事業に貢献

こうけん

された皆さん

に感謝状が授与
じゅ よ

されました。今年度は、障がい者雇用優良事業所

として理研計器㈱、ユニクロ板橋四ツ葉店が表 彰
ひょうしょう

されました。 

就活セミナー  

働き続けるために必要な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

やコミュニケーション方法を

学び、応募
おうぼ

書類
しょるい

の書き方や面接のロールプレイを通じて自己
じ こ

理解
りかい

を深めました 

しゃべり場 
働く仲間との出会いの場。仕事のこと、趣味

のことやおしゃべり、ゲームをしました。 

 

障がい者週間とは？

昭和５０年１２月９日に、国連
こくれん

総会
そうかい

で「障害者の権利
けんり

宣言
せんげん

」が採択
さいたく

されたことをきっかけとして、日本で

は昭和５６年に国際
こくさい

障 害 者
しょうがいしゃ

年
ねん

推進
すいしん

本部
ほんぶ

が１２月９日を「障害者の日」とすることを決めました。 

それからこの日には、各自治体
かくじちたい

や団体が障がい者への理解をすすめるため、さまざまなイベントを開催
かいさい

して

きました。平成１６年６月４日に障 害 者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

の一部が改正
かいせい

。「障害者の日」から「障害者週間」に改め

られ、１２月３日から９日までの１週間を「障害者週間」とすることになりました。 

 

 

グリーンホール５Ｆ 

パネル展 
皆さんの働く姿をパネルで紹介しました 

お仕事体験  

郵便の仕分けやパソコンの入力に挑戦
ちょうせん

 

理研計器株式会社に 

お勤めの、脇元
わきもと

大樹
たい き

さん 

 

グリーンホール６Ｆ 

グリーンホール２Ｆ 

ハートワークサロン 
「お金を上手に使おう」 

～人生を楽しく生きよう～ 

グループホームはなのいえの 

世話人仁科美智子さんをお招きしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめてのこころみとなったサロンですが

大盛況に終わりました。グループホームのこ

と、最近話題のキャッシュレスのこと、親な

きあとのこと・・・等々話は尽きませんでし

た。日ごろ気になっていたお金にまつわる話

をしました。 

仁科
に し な

美智子
み ち こ

さん 

 
グループワークもおこ

ないました。 

講師 臨床心理士 

仙葉
せ ん ば

 淳治
じゅんじ

氏 

グリーンホール５Ｆ 

講師 こころミュージック 

小畑
こ ば た

 あや 氏 
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    写真資料①のレイアウトを使用して下さい 

内廣さんの作業の流れ 

① 機械の拭
ふ

き掃除
そ う じ

 

② バイオ記入 

③ ハンガーアップ 

④ ワイシャツ束ね 

⑤ 乾燥機
かんそうき

の掃除
そ う じ

 

 

企業見学会を開催しました 

工場長の 

矢萩
やは ぎ

さん 

 昨年４月、内廣
うちひろ

玲人
りょうと

さんはサンレモンに入社しました。入社当初は、洋服の

デザインが豊富
ほ う ふ

で前後ろの見分けが難しい時がありました。夏は急な暑さで体

調を崩
くず

すことも・・・。しかし現在は一つのポジションを任
まか

され働いていま

す。工場長の矢萩
や は ぎ

様
さま

は内廣さんについて「自分のやり方でできない時は相談を

して教えてもらい、それができるようになります。飛躍的
ひやくてき

に成長しています」

とお話です。 

内廣さんは「企業見学会の当日は朝から緊張
きんちょう

と興奮
こうふん

だった」とのこと。

質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

の際には、たくさんの質問に答えてくださいました。 

大変なことは何ですか？ 

洗いの機械がピーと鳴る、それと同時に乾燥機
かんそうき

も。どちらを優先
ゆうせん

するか・・・ 

気を付けていることは？ 

日付を見ながら確実にハンガーアップする。常にスピードを意識しながら丁寧
ていねい

に取り組むこと。 

できるようになったこと？ 

入社当初、忙しい時は周りの方に付いていくのに必死
ひ っ し

でした。しかし繰
く

り返す

うちにスピードに追い付くようになり、仕事がスムーズになりました。 

２年目に向けて目標を教えてください？ 

日頃からできていることは継続
けいぞく

していきたいと思います。焦
あせ

らず・丁寧
ていねい

・確実

に。そして集中力を高めていきます。 

 

繁忙期には、一日２５００着 

のドライクリーニングを行う 

職人技でプレスを行う 

スピーディーで皺一つない仕上がり 

代表取締役社長の 

伊藤
いと う

さん 内廣
うちひろ

さん 

 お気に入りの場所でパチリ 

株式会社サンレモン 様 

板橋区では就労を促進
そくしん

する取り組みとして、毎年「企業
きぎょう

見
けん

学会
がくかい

」を開催
かいさい

しています。参加者は就職を目指す福

祉園の利用者です。事務・軽作業・清掃などいろいろな業種の職場を見て働くことへのイメージを膨
ふく

らませてい

ます。 

今年は２月に、「株式会社サンレモン」の大山工場に行きました。大きな洗濯機が回りプレス機の音がする工場

を見学。その後は仕事全体の説明と質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

がありました。皆さん身近なクリーニングのお店の裏側に興味津々
きょうみしんしん

クリーニングの機械やそれを使って仕事をするスタッフを見て「仕事するってすごいね」「サンレモンで実習して

みたい」「勤務時間やお昼休みのこと。就職した経緯
け い い

を聞くことができて参考になった」との感想がありました。 

企業見学会の終わりに社長の伊藤様から、『働くために必要なこと』について「嫌なこともあるけどそれを乗

り越えてがんばる。お金をいただいて働く、その自覚が大切」とお話して頂きました。でも楽しいことも・・・

昨年の社員旅行ではみんなで長瀞
ながとろ

へ行ったそうです。 

これから工場は、最も忙しい衣替えの季節を迎えます。 

 

 

 

。 

。 
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ひまわり交流会 

次回の交流会は、５月２３日（土） 

に予定しております。 
新型コロナウイルスの影響により中止の可能性があります 

 

実習生募集 

ハート・ワークでは、下記のカフェや店

舗で実習生を受け入れています。就労や

再就職への一歩を踏
ふ

み出そうとしている

方はハート・ワークまでご相談下さい。 

①カフェこすもす（エコポリスセンター内） 
 

②スマイルマーケット（高島平駅ナカ売店） 
 

 

 

 

 

 

板橋区障がい者就労支援センター（ハート・ワーク） 

〒174-0063 板橋区前野町 4-16-1 板橋区立おとしより保健福祉センター内 

TEL 03-3968-9900  FAX 03-3968-9966   

HP http://www.jcws.or.jp/heart-work/ 

発行◆板橋区障がい者就労支援センター 第８１号 令和２年３月３０日  

鈴木
す ず き

 順子
じゅんこ

 

 皆様からいろいろ教わりながら、一緒に 

成長できるよう頑張
が ん ば

ります。 

 どうぞよろしくお願いします。 

岩本
いわもと

 一人
か ず と

 

 様々な仕事を経験してまいりましたが、 

福祉の仕事は初めてとなります。交流会を 

通じて、登録
とうろく

されている多くの皆様と直接 

触
ふ

れ合
あ

う機会
き か い

が楽しみです 

 

 

２月２日（日）板橋特別支援学校

の体育館をおかりして、ひまわり

運動会を開催
かいさい

しました。総勢
そうぜい

７２

名が赤・青・黄・緑の４チームに

分かれて対戦
たいせん

。若さはじける楽し

いひと時でした。 

新聞紙合戦 ボール運びリレー 

じゃんけん列車 スプーンリレー 

伝言ゲーム 

最後はみんなで、ハイ チーズ！ 

 

パッパッイヤさ へい♪ 

カフェこすもすでは、店内 

でクッキーを焼いています 

 

佐々木
さ さ き

 章
しょう

吾
ご

 

１月より所長として赴任
ふ に ん

しました。こ

れまでは就労
しゅうろう

継続
けいぞく

の仕事を多くしてまい

りました。皆様と多くの機会
き か い

にお会いで

きるのを楽しみにしております。 

新しい職員を紹介します 

 

お知らせ 

 

ひまわり運動会 
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