
 

最低
さいてい

賃金
ちんぎん

 

東京都
とうきょうと

 1,013円  埼玉県
さいたまけん

 92８円 

実習生
じっしゅうせい

募集
ぼしゅう

！ 

 

ハート・ワークでは、下記
か き

の事業所
じぎょうしょ

で実習生
じっしゅうせい

を受け入

れています。就労
しゅうろう

への一歩、再就職
さいしゅうしょく

への一歩を踏
ふ

み出

そうとしている方はハート・ワークまでご相談
そうだん

下
くだ

さい。 
 

・カフェこすもす （エコポリスセンター内） 

・スマイルマーケット （高島
たかしま

平駅
だいらえき

ナカ売店） 

・東京都
とうきょうと

板橋
いたばし

福祉
ふ く し

工場
こうじょう

 
 

写真は、カフェこすもす。 

店内でクッキーを 

作っています！ 

板橋区障がい者就労支援センター（ハート・ワーク） 

〒174-0063 板橋区前野町 4-16-1 板橋区立おとしより保健福祉センター内 

TEL 03-3968-9900  FAX 03-3968-9966   

HP：https://www.jcws.or.jp/heart-work/  

発行◆板橋区障がい者就労支援センター 第 83号 令和 2年１１月１５日 

8月 21日(金)板
いた

橋
ばし

特別
とくべつ

支援
しえ ん

学校
がっこう

の就労
しゅうろう

希望
きぼ う

をしている 3年生
ねんせい

20名
めい

と、その保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

20名にむけ、 

ハート・ワーク オリエンテーションを開催
かいさい

いたしました！ 

参加
さんか

していただいた生徒
せいと

たちは緊張
きんちょう

した様子
ようす

でしたが、ハート・ワークが支援
しえん

させていただく内容
ないよう

や、余暇
よ か

活動
かつどう

の説明
せつめい

に、しっかり耳
みみ

を傾
かたむ

けてくださいました。また「自立
じりつ

について」というテーマでの話し合いでは、頭
あたま

を抱
かか

えながら、時折
ときおり

保護者の方と相談
そうだん

しながら、生徒
せいと

は「積極的
せっきょくてき

に行動
こうどう

する」、保護者は「先
さき

を見越
み こ

して行動」などの

意見をだしていただき、自立するためにはどうしたらいいかを一生懸命
いっしょうけんめい

に考
かんが

えていらっしゃいました。 

 

皆さんに気持ちよく

就労していただける

よう、ハート・ワーク

の一員として努力し

てまいります。よろし

くお願いいたします。 

ハート・ワークの職員

として、皆さんが豊か

なワークライフを送

れるよう支援させて

いただきます。よろし

くお願いいたします。 



 

 

  ハート・ワーク写真展 

植村
うえむら

廣
ひろ

隆
たか

さん ３９歳 スーパーマーケ

ット 

 仕事から帰った後や休みの日に、気が

向くとギターを弾
ひ

きます。音楽を作るこ

とが好きで、作詞
さく し

作曲
さっきょく

やアレンジをして

います。大変ですが曲が完成すると喜び

があります。 

  

  

 

 

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
し
て
い
ま
す 

 
  

R. Fさん ２０歳 事務 

 これはショルダーキーボードという YAMAHAの楽器です。日頃、アニメソングや

ボーカロイドを練習しています。弾
ひ

くとテンション Max になります。楽器店では販

売されていなかったので、通販
つうはん

で買いました。 

 

  

 

 

  

 

柴田
しば た

隆
りゅう

至
じ

さん ４１歳 清掃 

 「パワプロ板橋」でソフトボ

ールをしています。仲間が増え

新しいユニホームを作り張り

切っていましたが、コロナで練

習が休みに・・・。 

でも１４年続けたギターや

カフェめぐりを楽しんでいま

す。休日にリフレッシュするこ

とで仕事もがんばれます。 

  

  

 

千田
せん だ

勉
つとむ

さん ３４歳 清掃 

 初めての一人旅で仙台
せんだい

に行きました。東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で迷いまし

たが、無事に「東北
とうほく

新幹線
しんかんせん

やまびこ」に乗りました。仙台駅から

バスに乗り換えホテルに到着。早速、温泉に入りました。翌日は

タクシーで「秋
あき

湯
ゆ

大滝
おおたき

」へ行きました。「滝に打たれたい」と思い

ながら眺めました。ホテルに戻る道中も自然が豊かできれいでし

た。蕎麦
そ ば

畑
ばたけ

がたくさんあり、ここで蕎麦を食べたくなりました。

帰りの仙台駅で、名物の牛タンを堪能
たんのう

。「幸せ、また来たい」と思

いました。 

  

 

伊藤幸喜
いと うこう き

さん ２２歳 清掃 

 くるみちゃん（ヒョウ柄
がら

メガ

ネ）の写真です。家にはもう１

匹、なつ君もいます。洋服を着

るのが嫌
きら

いなコたちですが、ハ

ロウィンの衣装
いしょう

を探しに 100

均へ行った時に見つけたメガ

ネです。 

 出勤の時に見送ってくれる

かわいい２匹です。 

  

 

 

池内
いけうち

正雄
まさ お

さん ３６歳 清掃 

 フルマラソンやウルトラマラソン（100㎞以上）に参加しています。ＧＨ

の元世話人の大木さんや伴走
ばんそう

をしてくれる仲間の協力で、休日や夜間に練習

をしています。走るのはキツイけど、がんばって結果が出るとうれしい。「よ

かった！」と思います。 

  

 

テーマは「好きなこと」です 
野
坂

の

さ

か

瞳
ひ
と
み

さ
ん 

２２
歳 

カ
フ
ェ 

「
こ
こ
ろ
く
ば
り
の
ペ
ン
ギ
ン
」
の
ス
タ
ン
プ
が
お

気
に
入
り
で
す
。
母
と
の
や
り
取
り
で
こ
れ
を
使
う
こ

と
が
多
い
で
す
。
か
わ
い
く
て
癒い

や

し
に
な
り
ま
す
。
毎

日
見
て
も
飽
き
な
い
で
す
。
写
真
は
色
鉛
筆
で
書
い
た

イ
ラ
ス
ト
。
母
へ
の
メ
モ
に
書
き
添そ

え
て
み
ま
し
た
。 

 

 
  

黒岩
くろいわ

利幸
としゆき

さん  

３１歳 食品工場 

 アニメと乗り物が好きです。写真はラブライブサンシャイン

のラッピングバスです。聖地へ行く時は、東京―沼津
ぬま づ

間を走る

このバスに乗ります。沼津
ぬま づ

の商店街では、ラブライブサンシャ

インを応援
おうえん

しています。限定品
げんていひん

の缶バッチやスタンプがありま

す。天気が良ければ富士山も見えます。 

ラブライブサンシャインのＣＤを聞くとリラックスします。

疲
つか

れている時や元気を出したい時に聞いています。 

 

秋
湯
大
滝 

 
  

こころくばり 

のペンギン  

 

完走するとメダルがもらえます  

 

少
し
肩
が
下
が
っ
た

け
ど
、
い
い
当
た
り 

 

 

くるみちゃん 
  

 

戸田彩湖マラソン  

伴走者の岡さんと走りました 

  

 

Q1.隔日
かくじつ

勤務になり、どのようにモチベーションや日常生

活を維持
い じ

していますか？ 

 

 

 

 

しました。また、一人暮
ぐ

らし 

をしているので自分が作った料理を写真に撮
と

ったり、新

たな料理にチャレンジすることでモチベーションを維持
い じ

しました。」 

Q2.「新しい生活様式
ようしき

」となり特に心がけていることがあ

れば教えてください。 

A2.「就寝
しゅうしん

、起床時間などライフスタイルを崩
くず

さず、運動

や家事をする。逆 境
ぎゃっきょう

をチャンスととらえ何事
なにごと

にもチャレ

ンジする。今を楽しむことです。」 

Q3.難しかったこと、大変だったことをどのように乗り越

えましたか？  

 

 
これまで当たり前だった毎日のルーチンワークが、コ

ロナの影響
えいきょう

により変化
へ ん か

せざるをえない 状 況
じょうきょう

となりま

した。今回、㈱電通そらりさんに訪問
ほうもん

させていただき、

「ウィズコロナの働
はたら

き方」としてお話をお聞かせいただ

きました。 

 

 

  

2013 年 4 月に㈱電通の特例子会社として設立。障がいのある社

員 5 名が入社し清掃業務からスタートしました。現在サービススタ

ッフは 68 名。障がいの内訳は知的 57 名（重複含む）、発達障害 10

名、視覚障害１名、平均年齢は 25 歳です。契約社員で入社し、1 年

後に一定の条件をみたすと正社員登用試験を受けることができ、合格

すると正社員（無期雇用）になれるとのことです。 

  
6 月から勤務

き ん む

再開
さいかい

となり、当初
とうしょ

希望者
きぼうしゃ

はフェイスガードをつけて仕

事をしていたそうです。また、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

としてプラスチックグローブの

装 着
そうちゃく

を取り入れたとのこと。サビス

タのみなさんがあやまって感染
かんせん

しな

いように、手袋
てぶくろ

の正しい捨て方
す て か た

のレ

クチャーを 行
おこな

うなど安全
あんぜん

に配慮し

て仕事ができる環 境
かんきょう

を 整
ととの

えられた

そうです。いまではグローブの

取り外し
と り は ず し

もスムーズに行っていると

のことです。 

背景
はいけい

の千羽鶴
せんばづる

はコロナ終息
しゅうそく

祈願
きがん

として 

サビスタ全員
ぜんいん

で心を込
こ
めて折

お
られたものです 

 

 

 

来訪者
らいほうしゃ

が行き来する場での業務の為、周囲に気を配り

ながら仕事をしています。白石さんは「常に仕事の質
しつ

を下げないように意識しています。自分の仕事にはほ

こりをもって取り組むよう心掛けています」とお話し

くださいました。 

白石さんは 2017 年に正社員

登用となり、現在はクリーンサー

ビス班として働いています。共用

フロア清掃や窓ガラス清掃、ゴミ

回収など多岐
た き

にわたります。 

 

A1.「在宅勤務日も会社で

働いている感覚
かんかく

を忘
わす

れない

ように常
つね

に仕事に対するス

イッチをオンにして行動 

 

高田さんに、白石さんの職場
しょくば

での様子
よ う す

を伺
うかが

いました。 

「何事
なにごと

も意欲的
い よ く て き

に取り組
と り く

んでおり、質問
しつもん

や確認
かくにん

をしながら

進
すす

めてくれるので、安心
あんしん

してお仕事をお任
まか

せしています。

入社
にゅうしゃ

５年目の先輩
せんぱい

として、今は、実習
じっしゅう

対応
たいおう

や新人
しんじん

対応
たいおう

な

ども積極的
せっきょくてき

に頑張
が ん ば

ってくれています。」 

今後
こ ん ご

、白石さんに期待
き た い

することは？ 

「今後
こ ん ご

は自分のお仕事をこなすだけでなく、周
まわ

りに目を配
くば

れる白石さんだからこそ、プラス α
あるふぁ

の業務
ぎょうむ

もお願
ねが

いしよ

うと考えております。白石さんの更
さら

なる成長
せいちょう

を期待
き た い

して

います。」 

サビスタ／サービススタッフの略、メンター／サビスタをサポートする社員 

 

メンター：高田さん 

 

 
クリーンサービス班のほか、 

全部で４つのチームで構成されています 
A３．困ったことがあったら

親やメンターに伝えて協力
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かんせん

予防
よ ぼ う

としてプラスチックグローブの

装 着
そうちゃく

を取り入れたとのこと。サビス

タのみなさんがあやまって感染
かんせん

しな

いように、手袋
てぶくろ

の正しい捨て方
す て か た

のレ

クチャーを 行
おこな

うなど安全
あんぜん

に配慮し

て仕事ができる環 境
かんきょう

を 整
ととの

えられた

そうです。いまではグローブの

取り外し
と り は ず し

もスムーズに行っていると

のことです。 

背景
はいけい

の千羽鶴
せんばづる

はコロナ終息
しゅうそく

祈願
きがん

として 

サビスタ全員
ぜんいん

で心を込
こ
めて折

お
られたものです 

 

 

 

来訪者
らいほうしゃ

が行き来する場での業務の為、周囲に気を配り

ながら仕事をしています。白石さんは「常に仕事の質
しつ

を下げないように意識しています。自分の仕事にはほ

こりをもって取り組むよう心掛けています」とお話し

くださいました。 

白石さんは 2017 年に正社員

登用となり、現在はクリーンサー

ビス班として働いています。共用

フロア清掃や窓ガラス清掃、ゴミ

回収など多岐
た き

にわたります。 

 

A1.「在宅勤務日も会社で

働いている感覚
かんかく

を忘
わす

れない

ように常
つね

に仕事に対するス

イッチをオンにして行動 

 

高田さんに、白石さんの職場
しょくば

での様子
よ う す

を伺
うかが

いました。 

「何事
なにごと

も意欲的
い よ く て き

に取り組
と り く

んでおり、質問
しつもん

や確認
かくにん

をしながら

進
すす

めてくれるので、安心
あんしん

してお仕事をお任
まか

せしています。

入社
にゅうしゃ

５年目の先輩
せんぱい

として、今は、実習
じっしゅう

対応
たいおう

や新人
しんじん

対応
たいおう

な

ども積極的
せっきょくてき

に頑張
が ん ば

ってくれています。」 

今後
こ ん ご

、白石さんに期待
き た い

することは？ 

「今後
こ ん ご

は自分のお仕事をこなすだけでなく、周
まわ

りに目を配
くば

れる白石さんだからこそ、プラス α
あるふぁ

の業務
ぎょうむ

もお願
ねが

いしよ

うと考えております。白石さんの更
さら

なる成長
せいちょう

を期待
き た い

して

います。」 

サビスタ／サービススタッフの略、メンター／サビスタをサポートする社員 

 

メンター：高田さん 

 

 
クリーンサービス班のほか、 

全部で４つのチームで構成されています 
A３．困ったことがあったら

親やメンターに伝えて協力

を求めたり、不安があったと

きは話をするなどして解決

しました。 

「働き続けることを目標にしています」と白石さん。

先がみえないコロナとのたたかいの中で、白石さんの

前向きな考え方はとても参考になりました。 



 

最低
さいてい

賃金
ちんぎん

 

東京都
とうきょうと

 1,013円  埼玉県
さいたまけん

 92８円 

実習生
じっしゅうせい

募集
ぼしゅう

！ 

 

ハート・ワークでは、下記
か き

の事業所
じぎょうしょ

で実習生
じっしゅうせい

を受け入

れています。就労
しゅうろう

への一歩、再就職
さいしゅうしょく

への一歩を踏
ふ

み出

そうとしている方はハート・ワークまでご相談
そうだん

下
くだ

さい。 
 

・カフェこすもす （エコポリスセンター内） 

・スマイルマーケット （高島
たかしま

平駅
だいらえき

ナカ売店） 

・東京都
とうきょうと

板橋
いたばし

福祉
ふ く し

工場
こうじょう

 
 

写真は、カフェこすもす。 

店内でクッキーを 

作っています！ 

板橋区障がい者就労支援センター（ハート・ワーク） 

〒174-0063 板橋区前野町 4-16-1 板橋区立おとしより保健福祉センター内 

TEL 03-3968-9900  FAX 03-3968-9966   

HP：https://www.jcws.or.jp/heart-work/  

発行◆板橋区障がい者就労支援センター 第 83号 令和 2年１１月１５日 

8月 21日(金)板
いた

橋
ばし

特別
とくべつ

支援
しえ ん

学校
がっこう

の就労
しゅうろう

希望
きぼ う

をしている 3年生
ねんせい

20名
めい

と、その保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

20名にむけ、 

ハート・ワーク オリエンテーションを開催
かいさい

いたしました！ 

参加
さんか

していただいた生徒
せいと

たちは緊張
きんちょう

した様子
ようす

でしたが、ハート・ワークが支援
しえん

させていただく内容
ないよう

や、余暇
よ か

活動
かつどう

の説明
せつめい

に、しっかり耳
みみ

を傾
かたむ

けてくださいました。また「自立
じりつ

について」というテーマでの話し合いでは、頭
あたま

を抱
かか

えながら、時折
ときおり

保護者の方と相談
そうだん

しながら、生徒
せいと

は「積極的
せっきょくてき

に行動
こうどう

する」、保護者は「先
さき

を見越
み こ

して行動」などの

意見をだしていただき、自立するためにはどうしたらいいかを一生懸命
いっしょうけんめい

に考
かんが

えていらっしゃいました。 

 

皆さんに気持ちよく

就労していただける

よう、ハート・ワーク

の一員として努力し

てまいります。よろし

くお願いいたします。 

ハート・ワークの職員

として、皆さんが豊か

なワークライフを送

れるよう支援させて

いただきます。よろし

くお願いいたします。 


