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あいポートの取
と

り組
く

み 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

や対人
たいじん

関係
かんけい

の困
こま

りごと、福
ふく

祉
し

サービスの利用
り よ う

や精
せい

神
しん

科
か

の受診
じゅしん

、 
将来
しょうらい

のことやひきこもり状態
じょうたい

についてなど様々
さまざま

な相談
そうだん

ができます。 
あいポートでの面

めん

接
せつ

相
そう

談
だん

が基
き

本
ほん

です。 
 

家
か

族
ぞく

支
し

援
えん

…障
しょう

がい理
り

解
かい

や精
せい

神
しん

科
か

医
い

療
りょう

との付
つ

き合
あ

い方
かた

など、ご家
か

族
ぞく

のニーズに応
おう

じた学
がく

習
しゅう

会
かい

  や情
じょう

報
ほう

交
こう

換
かん

を行
おこな

います。 
普
ふ

及
きゅう

啓
けい

発
はつ

…区
く

民
みん

への情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

、講
こう

演
えん

会
かい

や学
がく

習
しゅう

会
かい

の開
かい

催
さい

、広
こう

報
ほう

誌
し

の発
はっ

行
こう

などを行
おこな

います。 

・板
いた

橋
ばし

区
く

内
ない

在
ざい

住
じゅう

でおおむね 16歳
さい

以
い

上
じょう

の方
かた

 
・発

はっ

達
たつ

障
しょう

がいの診
しん

断
だん

、または疑
うたが

いのある方
かた

 
・そのご家

か

族
ぞく

や関
かん

係
けい

機
き

関
かん

の方
かた

など 

センター利
り

用
よう

対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

・火
か

曜
よう

日
び

～土
ど

曜
よう

日
び

 
（月

げつ

・日
にち

・祝 日
しゅくじつ

および 12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
か

を除
のぞ

く） 
・10：00～18：00 
・アクセス 
〒173-0036 
東
とう

京
きょう

都
と

板
いた

橋
ばし

区
く

向
むかい

原
はら

3-7-9 ココロネ板
いた

橋
ばし

1階
かい

 
・電

でん

話
わ

 03-5964-5422 
(相
そう

談
だん

受
うけ

付
つけ

電
でん

話
わ

10:00～17:00) 

開所
かいしょ

日
び

・時
じ

間
かん

・アクセス 
 

「相談
そうだん

」とあわせて、その方
かた

の目的
もくてき

に沿
そ

ってプログラムを利
り

用
よう

できます。 
担当
たんとう

職
しょく

員
いん

と相談
そうだん

しながら利
り

用
よう

の仕
し

方
かた

を決
き

めます。利
り

用
よう

するには登
とう

録
ろく

が必
ひつ

要
よう

です。  

「板
いた

橋
ばし

区
く

発
はっ

達
たつ

障
しょう

がい者
しゃ

支
し

援
えん

センター」の設立
せつりつ

は、関
かん

係
けい

者
しゃ

が長
なが

年
ねん

望
のぞ

んできました。その願
ねが

いが結
けつ

実
じつ

してできた

センターです。 

IJ の会
かい

では、これまで１０年
ねん

近
ちか

く、区
く

の行
ぎょう

政
せい

や区
く

内
ない

の福
ふく

祉
し

関
かん

係
けい

者
しゃ

の参
さん

加
か

のもと発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

の勉
べん

強
きょう

会
かい

を続
つづ

け

てきました。その中
なか

で、大人
お と な

の発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

の支
し

援
えん

の主
おも

に２つの問
もん

題
だい

が浮
う

かび上
あ

がってきました。１つ目
め

は、

支
し

援
えん

を受
う

けていない、あるいは自
じ

覚
かく

のないまま大人
お と な

になって苦
く

労
ろう

している人
ひと

たちが地
ち

域
いき

に多
おお

くいることがわ

かってきたことです。２つ目
め

は、IJ の会
かい

の会
かい

員
いん

の子
こ

どもが青
せい

年
ねん

期
き

・成
せい

人
じん

期
き

において抱
かか

える問
もん

題
だい

についてのケ

ースです。成
せい

長
ちょう

しても発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

の特
とく

性
せい

は持
も

ち続
つづ

けるため、周
しゅう

囲
い

の理
り

解
かい

が欠
か

けた場
ば

合
あい

、困
こん

難
なん

に陥
おちい

ることで

す。今
こん

後
ご

、「センターを中
ちゅう

心
しん

に関
かん

係
けい

機
き

関
かん

が連
れん

携
けい

する」という区
く

のビジョンのもと、生
い

きにくさを抱
かか

えている当
とう

事
じ

者
しゃ

の人
じん

権
けん

が広
ひろ

く守
まも

られることを期
き

待
たい

しています。 

 板
いた

橋
ばし

区
く

発
はっ

達
たつ

障
しょう

がい者
しゃ

支
し

援
えん

センター あいポートは、令
れい

和
わ

2年
ねん

11月
がつ

に開設
かいせつ

された、発
はっ

達
たつ

障
しょう

がいのある方
かた

とその家
か

族
ぞく

が安
あん

心
しん

して暮
く

らすための総
そう

合
ごう

的
てき

な支
し

援
えん

拠
きょ

点
てん

です。下記
か き

は、中心
ちゅうしん

となって活動
かつどう

をしてこられた「板
いた

橋
ばし

区
く

発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

児
じ

者
しゃ

親
おや

の会
かい

（IJ の会
かい

）」代表
だいひょう

・鈴
すず

木
き

正
まさ

子
こ

さんの設
せつ

立
りつ

経
けい

緯
い

についてのメッセージです。（あいポート HP より一
いち

部
ぶ

抜
ばっ

粋
すい

） 

～ あいポートへの相
そう

談
だん

を考
かんが

えている方
かた

 ～ 

ハート・ワークとあいポートは連
れん

携
けい

しています。 

まずはハート・ワークの担
たん

当
とう

職
しょく

員
いん

までご相
そう

談
だん

ください。 

～発
は っ

達
たつ

障
しょう

がいを理
り

解
かい

するシンポジウム のお知
し

らせ～ 

  8/21(土
ど

)受
うけ

付
つけ

開
かい

始
し

 
・テーマ 「当

とう

事
じ

者
しゃ

と考
かんが

える安
あん

心
しん

できる環
かん

境
きょう

」 

・日
にち

時
じ

 9月
がつ

17日
にち

（金
きん

）14:00～16:00 

・場所
ば し ょ

 板
いた

橋
ばし

区
く

立
りつ

グリーンホール 601会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

・講
こう

師
し

  

東
とう

京
きょう

都
と

自
じ

閉
へい

症
しょう

協
きょう

会
かい

／NPO法
ほう

人
じん

リトルプロフェッサーズ 

片
かた

岡
おか

 聡
さとし

 氏
し

    

板
いた

橋
ばし

区
く

発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

児
じ

者
しゃ

親
おや

の会
かい

（IJの会
かい

）代表
だいひょう

    

鈴
すず

木
き

 正
まさ

子
こ

 氏
し

 

予
よ

約
やく

が必要
ひつよう

です 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１、相談の状況 

  ●年間相談件数 4491 件 

  ●新規来所者数 92 名 

  ●新規電話相談者 321 名 

   

２、就労の状況 

  ●新規就労者数 97 名 

 （身体 5 名、知的 54 名、精神 38 名） 

  ●3 月 31 日現在の在就労者数 616 名 

３、就労前訓練・実習 

  ●こすもす 0 名 

  ●スマイルマーケット ０名 

   

 

 
 

ハート・ワークの令和２年度事業報告 

 

４、就労支援の状況 

  ●職場訪問等 638 件 

 

５、余暇活動 

  ●コロナ感染拡大防止の為、中止となり

ました。永年勤続表彰のみ、ハート・ワ

ークだよりでの紙面表彰を行いました。 

６、ハート・ワークだよりの発行 

  ●発行回数 年 3 回 

  ●発行部数 ３,35０部 

  ●配布先 会員・関係機関等 

 
 

 
3 月 31 日現在

の総登録者数は 

1053 名です 

 

 

 

いつもハート・ワークの活動
かつどう

にご協 力
きょうりょく

くださりありがとうございます。昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き新型
しんがた

コロナウイル

スの感染
かんせん

のひろがりを防
ふせ

ぐため、ひまわり交流会
こうりゅうかい

やしゃべり場
ば

をお休
やす

みさせていただきます。楽
たの

しみにされて

いたところ大変
たいへん

申
もう

し訳
わけ

ありませんが、皆様
みなさま

のご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。次
つぎ

にお会
あ

いできる日まで

お互
たが

い健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こんにちは。4 月にハート・ワークの

一員
いちいん

となりました。皆様
みなさま

が心地良
こ こ ち よ

くお仕事
し ご と

ができるよう支援
し え ん

できたらと思
おも

います。 

よろしくお願
ねが

いしたします。 

 

 
 

髙
たか

嶋
しま

 佳
か

苗
なえ

  

 

   

 

 

 

 4 月よりハート・ワークの職員
しょくいん

になりま

した。就労
しゅうろう

支援
し え ん

のお仕事
し ご と

は未経験
み け い け ん

なのでたく

さん勉強
べんきょう

をし、努力
どりょく

をして皆様
みなさま

の就労の力
ちから

になりたいです！宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

 

 

 
 

武川
たけかわ

 涼子
す ず こ

  

   



 

 ハート・ワーク 所
しょ

長
ちょう

より 
 

 皆
みな

さんお元
げん

気
き

ですか？所
しょ

長
ちょう

の佐
さ

々
さ

木
き

です。以
い

前
ぜん

このハート・ワークだよりに寄
き

稿
こう

させていただいたのは１年
ねん

前
まえ

の、ちょうどオリパラの延
えん

期
き

が決
き

まった頃
ころ

でした。１年
ねん

前
まえ

は初
はじ

めての新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

ということで、

みなピリピリと警
けい

戒
かい

感
かん

満点
まんてん

でしたね。第
だい

１波
ぱ

ということも２波
は

が来
き

てから名
な

前
まえ

が付
つ

けられ、自
じ

宅
たく

待
たい

機
き

を要
よう

請
せい

さ

れたり、出
しゅっ

勤
きん

を減
へ

らされたりした方
かた

が多
おお

かったのではないでしょうか？そして１年
ねん

がたち、２年
ねん

から３年
ねん

かか

るだろうと言
い

われていたワクチンも皆
みな

さんご存
ぞん

じの通
とお

り、すごい 勢
いきお

いで開
かい

発
はつ

され、接
せっ

種
しゅ

も開
かい

始
し

されています。

この１年
ねん

の 間
あいだ

、それまでの日
にち

常
じょう

とは大
おお

きく変
か

わり、それらに適
てき

応
おう

するのにそれぞれにご苦
く

労
ろう

されたかと存
ぞん

じ

ます。 就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

の機
き

関
かん

では、在
ざい

宅
たく

とかリモートといった 形
かたち

が多
おお

くみられるようでした。夏
なつ

ごろまでは控
ひか

えて

いた会
かい

議
ぎ

や研
けん

修
しゅう

も、リモートという 形
かたち

で実
じっ

施
し

されることが多
おお

くなり、リモートで面
めん

談
だん

などを 行
おこな

った方
かた

もいら

っしゃいました。ハート・ワークでは第
だい

1波
ぱ

の時
とき

は 直
ちょく

接
せつ

お会
あ

いするのを控
ひか

えておりましたが、現
げん

在
ざい

ではほとん

ど通
つう

常
じょう

の動
うご

きになってきております。何
なに

かありましたらお気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

ところでこの便
たよ

りが発
はっ

行
こう

される頃
ころ

にはオリンピックやパラリンピックが 行
おこな

われているかもしれません。 私
わたし

は

2回
かい

目
め

の東
とう

京
きょう

オリンピックで、1回
かい

目
め

は 小
しょう

学
がく

生
せい

のころでした。カラーテレビがやっと普
ふ

及
きゅう

しだした頃
ころ

で、多
た

分
ぶん

うちにはなかったと記
き

憶
おく

しております。そんな中
なか

でもマラソンや 柔
じゅう

道
どう

のことは映
えい

像
ぞう

でもたびたび流
なが

されてい

るせいか、よく覚
おぼ

えています。このコロナ禍
か

の中
なか

で多
おお

くの方
かた

はテレビなどの観戦
かんせん

になると思
おも

いますが、日
に

本
ほん

や

外
がい

国
こく

の選
せん

手
しゅ

たちを応
おう

援
えん

し、いい思
おも

い出
で

作
づく

りをしていただければと思
おも

います。がんばれ世
せ

界
かい

の選
せん

手
しゅ

たち!! 

皆
みな

にワクチンがいきわたり、少
すこ

しでも平
へい

穏
おん

な日
にち

常
じょう

を取
と

り戻
もど

す日
ひ

が来
く

ることを祈
いの

っています。 

所
しょ

長
ちょう

 佐
さ

々
さ

木
き

章
しょう

吾
ご

  

 

 

板橋区障
い た ば し く し ょ う

がい者
し ゃ

就
しゅう

労
ろ う

支
し

援
え ん

センター（ハート・ワーク） 
 

〒174-0063 板橋区
い た ば し く

前野町
まえのちょう

4-16-1 板橋
いたばし

区立
く り つ

おとしより保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

TEL 03-3968-9900  FAX 03-3968-9966   

HP：https://www.jcws.or.jp/heart-work/  

発行
はっこう

◆板橋区障
いたばしくしょう

がい者
しゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター 第
だい

85号
ごう

 令和
れ い わ

3年
ねん

7月
がつ

30日
にち

 

 

 

緊き
ん

急
き
ゅ
う

事じ

態た
い

宣せ
ん

言げ
ん

発は
つ

令れ
い

に

伴
と
も
な

い
、
ベ
ー
カ
リ
ー
カ
フ
ェ

「H
e
a
rtW

o
rk

こ
す
も
す
」
は
、
７
月が

つ

12 
日に

ち
（

月げ
つ

）
～
８
月が

つ

22 
日に

ち

（

日に
ち

）

の
間

あ
い
だ

、
臨り

ん

時じ

休
き
ゅ
う

業
ぎ
ょ
う

い
た
し
ま
す
。 

 

な
お
、
宣
言

せ
ん
げ
ん

の
延え

ん

長
ち
ょ
う

や
短た

ん

縮
し
ゅ
く

が
あ
っ
た
場ば

合あ
い

は
、
そ
れ

に
応お

う

じ
て
休

き
ゅ
う

業
ぎ
ょ
う

期き

間か
ん

も
変へ

ん

更こ
う

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

最さ
い

新し
ん

の
情

じ
ょ
う

報ほ
う

は
、
ハ
ー
ト
・
ワ
ー
ク
、
ま
た
は
エ
コ
ポ
リ

ス
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
確か

く

認に
ん

を
お
願ね

が

い
致い

た

し
ま
す
。 


