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今年度
こんね んど

第
だい

１回目の余暇
よ か

活動
かつどう

を６月１７日（土）おとしより保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター３階
かい

ホールにて開催
かいさい

しました。昨年
さくねん

秋に引き続

き、講師
こ う し

にケビン先生をお招
まね

きしました。今回は少し定員
ていいん

を増
ふ

やして合計
ごうけい

４５名の方が参加
さ ん か

してくださいました。YMCA や

SMAPの曲
きょく

など聴
き

いたことがある曲を中心に踊
おど

りました。曲のはじめにケビン先生から説明
せつめい

があるので、みなさんとても

よい集中
しゅうちゅう

をされていましたね。今年度も感染
かんせん

状 況
じょうきょう

をみながら、余暇活動を計画
けいかく

していきます。次回
じ か い

もどうぞ楽しみにし

ていてくださいね。 

１部 参加メンバー 

２部 参加メンバー 

ホールにて開催
かいさい

開催
かいさい

開催しました。昨年
さくねん

昨年
さくねん

昨年

４５名の方が参加
さ ん か

参加
さ ん か

参加してくださいました。

 
きつねダンス

にチャレンジ 

しました。 
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 熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

 

 症 状
しょうじょう

がすすむと 

健康
けんこう

特集
とくしゅう

 

 

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

自力
じ り き

で水
みず

が飲
の

めない、

応答
おうとう

が お か しい時
とき

は 

救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を呼
よ

びましょう。 

エアコンが効
き

いてい

る室内
しつない

や風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い日陰
ひか げ

など涼
すず

しい

場所
ば し ょ

へ避難
ひな ん

 

首回
くびまわ

り、脇
わき

の下
した

、足
あし

の付
つ

け根
ね

など冷
ひ

やす 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

、経口
けいこう

補
ほ

水
すい

液
えき

などの補給
ほきゅう

 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

で筋肉
きんにく

の量
りょう

が減
へ

ると脱水症
だっすいしょう

に 陥
おちい

りやすくなり、熱中症
ねっちゅうしょう

になるリスクが

高
たか

まるそうです。体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて運動
うんどう

しましょう。 
<厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

ホームページ参考
さんこう

> 

 
 

・頭痛
ず つ う

 

・嘔吐
お う と

 

・倦怠感
けんたいかん

 

・虚脱感
きょだつかん

 

・集 中 力
しゅうちゅうりょく

低下
てい か

 

・判断力
はんだんりょく

低下
てい か

 

◇熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために◇ 

<暑
あつ

さを避
さ

けること> 

・扇風機
せんぷうき

やエアコンを使
つか

いましょう。 

・外 出
がいしゅつ

時
じ

には日傘
ひがさ

や帽子
ぼうし

を着 用
ちゃくよう

しましょう。 

・こまめに休 憩
きゅうけい

をとりましょう。 

・保冷材
ほれいざい

や冷たいタオルで 体
からだ

を冷
ひ

やしましょう。 

・水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに。 

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をしても症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

されない場合
ばあ い

は医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

・めまい 

・立
た

ちくらみ 

・生
なま

あくび 

・大量
たいりょう

の発汗
はっかん

 

・筋肉痛
きんにくつう

 

・筋肉
きんにく

のこむら返
がえ

り 



 

４、就労支援の状況 

●職場訪問等 653名 

 

５、余暇活動 

●石鹸作り ８名 

●ダンス ３７名 

●ボウリング大会 ７８名 

 

６、ハート・ワークだよりの発行 

●発行回数 年３回 

●発行部数 ３８００部 

●配布先 会員・関係機関等 

 

新
あたら

しい職員
しょくいん

を紹介
しょうかい

します 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ハート・ワークの令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

事業
じぎょう

報告
ほうこく

 

３月３１日現在

の総登録者数

は１０７８名 

佐藤
さとう

 弥生
やよい

 

新
あたら

しくハート・ワークの職員
しょくいん

に 

なりました。就労
しゅうろう

支援
し え ん

のお仕事
し ご と

は初
はじ

めて 

ですが、利用者
りよう し ゃ

様
さま

の気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

い、

安定
あんてい

した就労
しゅうろう

ができるよう頑張
がん ば

ります。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

1、相談の状況 

●年間相談件数 ７３６１名                      

●新規来所者数 ９７名 

●新規電話相談者 ４６８名 

 

２、就労の状況 

●新規就労者数 ９０名 

（身体 ３名 、知的 ４６名 、精神 ４１名） 

●３月３１日現在の就労者数 ６６２名 

 

３、就労前訓練・実習 

●こすもす ０名 

●スマイルマーケット ０名 

●板橋福祉工場 ０名 



 
 
 
 

 
皆
みな

さんお元
げん

気
き

でしょうか？最近
さいきん

は天気
て ん き

が色々
いろいろ

変化
へ ん か

して、多
おお

くの雨
あめ

や台風
たいふう

などで皆
みな

さん

も苦労
く ろ う

されていることと思
おも

います。東京
とうきょう

でも雨
あめ

による影響
えいきょう

が出
で

ていますね。体調
たいちょう

を崩
くず

さぬようお気
  き

を付
つ

けください。さて、新型
しんがた

コロナの話題
わ だ い

もあまり出
で

てこなくなり、少し

ずつコロナ禍前
か ま え

の状 況
じょうきょう

に戻
もど

りつつありますが、最
さい

近
きん

目
め

立
だ

つのが SNS にからんだ事件
じ け ん

が多
おお

いことです。外国
がいこく

の映画
え い が

でも見
み

ているような事件
じ け ん

が多
おお

くみられ、日本
に ほ ん

はどうなって

しまったのだろうと思
おも

います。世
よ

の中
なか

には悪
わる

い人
ひと

はいるとは思
おも

いますが、何
なに

か普通
ふ つ う

の人
ひと

も巻
ま

き込
こ

んで悪
わる

いことをしていくように見
み

受
う

けられます。また、皆
みな

さんも携帯
けいたい

電話
で ん わ

は

お持ち
も

でしょうが、便利
べ ん り

な反面
はんめん

いろいろな情報
じょうほう

が入
はい

ったり出
で

たりしています。私
わたし

は

世代的
せだいてき

には一
ひと

つも二
ふた

つも前
まえ

の人間
にんげん

なので、あまり影響
えいきょう

はされないのですが、若
わか

い人
ひと

たち

は携帯
けいたい

が無
な

いと大変
たいへん

困
こま

る方
かた

が多
おお

いと思
おも

います。悪
わる

いことをする人
ひと

たちはそういうことも

十分
じゅうぶん

承知
しょうち

で近
ちか

付
づ

いてきます。また、携
けい

帯
たい

とお金
かね

が結
むす

びつきやすくなっていることも事実
じ じ つ

です。便利
べ ん り

な反面
はんめん

とても危険
き け ん

な気
き

がします。いろいろな情報
じょうほう

に対
たい

し、これは危
あぶ

ないなと

感
かん

じる力
ちから

を身
み

に付
つ

けて、被
ひ

害
がい

にあわないように皆
みな

で気
き

を付
つ

けましょう。                        

      所長
しょちょう

 佐々木
さ さ き

 章
しょう

吾
ご

 

 

 
 
 
 
 
 
 

カフェ こすもすより お知らせ 
 

暑
あつ

い夏
なつ

がやってきました。カフェ こすもすでは夏季
か き

メニューのかき氷
ごおり

を始
はじ

めました。 

パフェや宮崎
みやざき

マンゴーのソフトクリーム、冷
つめ

たいドリンクをご用意
よ う い

してお待
ま

ちしております。 

また、お得
とく

なランチセットもご好評
こうひょう

をいただいております。（ランチタイムは１１：００～１４：００） 

他
ほか

にも手
て

作
づく

りクッキーの販売
はんばい

をしています。お土産
み や げ

やおやつにいかがでしょうか？  

近
ちか

くにお越
こ

しの際
さい

は、ぜひお立
た

ち寄
よ

りください。                             

※営業
えいぎょう

日
び

は、ハート・ワークまたはエコポリスセンターのホームページでご確認
かくにん

ください。  

 〈実習生募集〉 

ハート・ワークでは、下記
か き

の事業所
じぎょうしょ

で実習生を受け入れています。就労
しゅうろう

や再就職
さいしゅうしょく

への 

一歩を踏
ふ

み出そうとしている方はハート・ワークまでご相
そう

談
だん

ください。 

・カフェこすもす （エコポリスセンター地下
ち か

1階
かい

） 

・東京都
とうきょうと

板橋
いたばし

福祉
ふ く し

工場
こうじょう

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

カフェ こすもすより お知らせ

暑
あつ

暑
あつ

暑い夏
なつ

がやってきました。カフェ こすもすでは夏季
か き

夏季
か き

夏季メニューのかき氷
ごおり

氷
ごおり

氷を始
はじ

始
はじ

始めました。

パフェや宮崎
みやざき

宮崎
みやざき

宮崎マンゴーのソフトクリーム、冷
つめ

冷
つめ

冷たいドリンクをご用意
よ う い

用意
よ う い

用意してお待
ま

待
ま

待ちしております。

また、お得
とく

得
とく

得なランチセットもご好評
こうひょう

好評
こうひょう

好評をいただいております。（ランチタイムは１１：００～１４：００）

他
ほか

他
ほか

他にも手
て

手
て

手作
づく

作
づく

作りクッキーの販売
はんばい

販売
はんばい

販売をしています。お土産
み や げ

土産
み や げ

土産やおやつにいかがでしょうか？

近
ちか

近
ちか

近くにお越
こ

越
こ

越しの際
さい

際
さい

際は、ぜひお立
た

立
た

立ち寄
よ

寄
よ

寄りください。                            

※営業
えいぎょう

日
び

は、ハート・ワークまたはエコポリスセンターのホームページでご確認
かくにん

ください。

〈実習生募集〉

ハート・ワークでは、下記
か き

の事業所
じぎょうしょ

で実習生を受け入れています。就労
しゅうろう

や再就職
さいしゅうしょく

への

一歩を踏
ふ

み出そうとしている方はハート・ワークまでご相
そう

談
だん

ください。

・カフェこすもす （エコポリスセンター地下
ち か

1階
かい

）

・東京都
とうきょうと

板橋
いたばし

福祉
ふ く し

工場
こうじょう

板橋区障がい者就労支援センター（ハート・ワーク） 

〒174-0063 板橋区前野町 4-16-1 板橋区立おとしより保健福祉センター内 

TEL 03-3968-9900  FAX 03-3968-9966                        

HP：https://www.jcws.or.jp/heart-work/  

発行◆板橋区障がい者就労支援センター 第９１号 令和 ５年 7月 15 日 

 

                            

                      

皆
みな

皆
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皆さんお元
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気
き

気
き

気でしょうか？最近
さいきん

は天気
て ん き

天気
て ん き

天気が色々
いろいろ

変化
へ ん か

して、多
おお

くの雨
あめ

や台風
たいふう

などで皆
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皆
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く ろ う

されていることと思
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による影響
えいきょう

影響
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影響が出
で
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たいちょう

を崩
くず

さぬようお気
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気
き

気を付
つ

けください。さて、新型
しんがた

コロナの話題
わ だ い

もあまり出
で

てこなくなり、少し

ずつコロナ禍前
か ま え

の状 況
じょうきょう

に戻
もど

りつつありますが、最
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近
きん

目
め

立
だ

つのが SNS にからんだ事件
じ け ん
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おお

いことです。外国
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の映画
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でも見
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じ け ん
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受
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皆
みな

皆さんも携帯
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情報
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が無
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いことをする人
ひと

たちはそういうことも
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み
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ひ
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